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Samedi 9 mars 2013  
 
  Catégories féminines : -40kg / -44kg / -48kg / -52kg  
 
  Nombre de surfaces : 6  
  Pesée Officielle : 7h-7h30 
  Tirage au sport : 8h00 
  Début de la compétition : 8h30 
  Fin prévisionnelle : 14h 

 
 
  Catégories masculines : -46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg 
 

  Nombre de surfaces : 6  

  Pesée Officielle : 12h-12h30 
  Tirage au sport : 13h00 
  Début de la compétition : 13h30 
  Fin prévisionnelle : 19h30 

 

 
Dimanche 10 mars 2013  

 
  Catégories féminines : -57kg / -63kg / -70kg / +70kg 
 
  Nombre de surfaces : 6  
  Pesée Officielle : 7h-7h30 
  Tirage au sport : 8h00 
  Début de la compétition : 8h30 
  Fin prévisionnelle : 13h 

 
  Catégories masculines : -73kg / -81kg / -90kg / +90kg  
 
  Nombre de surfaces : 6  
  Pesée Officielle : 11h-11h30 
  Tirage au sport : 12h00 
  Début de la compétition : 12h30 
  Fin prévisionnelle : 18h30 

 
 

Lieu : Institut du Judo,  
21/25 avenue de la Porte de Chatillon, 75014 Paris 
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Les objectifs : 
 
Le Championnat de France Cadets/Cadettes trophée « LCL » permet aux judoka de s’exprimer 
en s’affrontant au niveau national. 
Un brassage quantitativement important doit motiver le plus grand nombre pour la 
compétition et s’inscrit dans une stratégie à long terme : la performance internationale senior. 
Il permet de décerner le titre de champion de France, il détermine le classement des 40 
premiers. 

 
Le profil des participants : 
 
- Ceinture verte minimum 
- Deux années de licences F.F.J.D.A, dont celle de l’année en cours. 
- Passeport de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu’au 31 aout de la saison est 

accordée) 
- Certificat médical obligatoire mentionnant l’absence de contre-indication à la pratique du 

Judo, Jujitsu, en compétition datant de moins d’un an au jour de la compétition. 
 
 
Epreuves de sélection :  
 
Départementale sur engagement 
Phase Régionale qualitative sur sélection départementale  
Nationale sur sélection à partir des phases régionales qualificatives. 
 
 
Les catégories de poids : 
 
Masculins : -46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / -73kg / -81kg / -90kg / +90kg  
Féminins : -40kg / -44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / -70kg / +70kg 
Nota:  Les athlètes qui auront changé de poids entre deux niveaux de sélection seront autorisés 
-jusqu’au tirage au sort- à combattre dans la catégorie supérieure (descente de poids non 
autorisée).  
 
 
 
 
 



Règlement  

 

 

 

 

 
La formule de la compétition : 
 
- Moins de 8 combattants : poule(s) ou poules et tableau final 
- 8 combattants à 16 combattants : tableaux double repêchage ou poule et tableaux double 

repêchage. 
- 17 à 64 combattants : tableaux double repêchage ou poules et tableau final 
Nota : le nombre de poules doit être obligatoirement un multiple de deux. 
- Plus de 64 combattants : tableaux sans repêchage ou poules et tableau final. 
Comptabilisation de l’avantage décisif. 
- Poule et équipes : 1 point. 
- Individuel en tableau : valeur de l’avantage marqué en seconde partie (relation 

grade/championnat). 
 
 
Arbitrage: 
 
Application des règles d’arbitrage de la F.I.J.  
A l’exception suivante : les clés de bras sont autorisées. Chaque participant doit se munir d’une 
ceinture rouge personnelle. 
 
 
Temps de combat :  
 
Féminines et Masculins : 4 minutes 
Avantage décisif : 2 minutes 
Récupération : 10 minutes entre deux combats 
 
 
 
 
 
 
 
 



Expérimentation Règles 
d’Arbitrage 2013-2016  

 

 

 

 

Valeurs des techniques 
IPPON : donner plus de valeur « ne prendre en compte que les techniques ayant un réel 
impact au sol sur 
le dos». 
Toutes les situations avec une chute en « pont » seront considérées comme Ippon. 
 
Golden Score 
Aucune limite de temps pour le Golden Score (Hanteï est supprimé). 
Si le combat continue en golden score (à cause d’une égalité parfaite), le premier à recevoir un 
Shido perd, ou le 
premier qui réalise une technique valorisée gagne. 
 
Pénalités 
Pendant le combat il pourra y avoir trois Shido, le quatrième sera pénalisé par Hansokumake 
(trois 
avertissements suivis d’une disqualification). 
Seuls les avantages techniques à partir du Yuko sont affichés sur le tableau. Shido n’accorde 
pas de point 
à l’adversaire. 
A l’issue du combat, en cas d’égalité de points, le compétiteur ayant le moins de Shido gagne. 
 
SAISIES : pénalisées avec Shido: 
- Rompre la saisie avec 2 mains sur la main, le poignet, l’avant-bras ou la manche de 
l’adversaire. 
Remarque : N’est pas considéré comme rompre si l’une de ses 2 mains est sur son propre 
judogi. 
 
Adaptation pédagogique française : 
MATTE, S’IL Y A EU UN RESULTAT TECHNIQUE IL EST ANNULE. 
EXPLICATION DE LA FAUTE PAR L’ARBITRE PAS SANCTION LA PREMIERE FOIS. 
PUIS SHIDO SI RECIDIVE. 
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- Rompre la saisie de la manche à l’aide de son propre genou. 
 
Adaptation pédagogique française : 
MATTE, S’IL Y A EU UN RESULTAT TECHNIQUE IL EST ANNULE. 
EXPLICATION DE LA FAUTE PAR L’ARBITRE PAS SANCTION LA PREMIERE FOIS. 
PUIS SHIDO SI RECIDIVE. 
 
- Rompre la saisie en donnant un coup. SHIDO 
Remarque : N’est pas considéré comme rompre si l’une de ses 2 mains est sur son propre 
judogi. 
- De dominer physiquement son adversaire au Kumi Kata sans aucune action d’attaque réelle 
SHIDO 
- De bloquer à 1 main ou 2 mains sans intention d’attaquer SHIDO 
- La garde croisée doit être suivie par une attaque immédiate. Même règle que pour la saisie 
de la ceinture et la saisie avec les deux mains du même côté. SHIDO 
 
Les arbitres doivent strictement pénaliser les combattants : 
 
- qui essayent de ne pas être saisis par l’adversaire (ex : protection du revers) SHIDO 
V3: 27/01/2013 
MISE EN APPLICATION PEDAGOGIQUE 
 
- Qui ne s’engagent pas en Kumi kata rapide et/ou qui essayent de ne pas être saisis par 
l’adversaire SHIDO 
-Il est interdit de ceinturer l’adversaire pour le projeter en saisie directe de face (prise de 
l’ours). 
Remarque : si seul Uke a une main sur le judogi, Tori ne peut pas le ceinturer directement pour 
le projeter. (Sanction Shido) 
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Adaptation pédagogique française : 
MATTE, S’IL Y A EU UN RESULTAT TECHNIQUE IL EST ANNULE. 
EXPLICATION DE LA FAUTE PAR L’ARBITRE PAS SANCTION LA PREMIERE FOIS. 
PUIS SHIDO SI RECIDIVE. 
SAISIE de JAMBE : pénalisés avec Hansokumake : 
-Toute saisie ou action en Tachi Waza en dessous de la ceinture, avec une ou deux mains ou 
avec le ou les bras en attaque ou défense, telle qu’une combinaison, un blocage, une contre-
attaque ou une liaison debout-sol. 
 
POUR LES SITUATIONS DE SAISIES DE JAMBES DONT LA REGLE EXISTAIT DEJA (en attaque, en 
combinaison) HANSOKUMAKE DIRECT 
 
Pour toutes les situations dans les jambes qui étaient autorisées et sont interdites désormais : 
Adaptation pédagogique française : 
MATTE, S’IL Y A EU UN RESULTAT TECHNIQUE IL EST ANNULE. 
EXPLICATION DE LA FAUTE PAR L’ARBITRE PAS DE SANCTION LA PREMIERE FOIS 
PUIS SHIDO SI RECIDIVE 
PUIS HANSOKUMAKE SI RECIDIVE. 
 
En Ne Waza les prises en dessous de la ceinture sont autorisées. Dans les actions 
intermédiaires il faut attendre que la position Ne Waza soit bien marquée pour pouvoir agir 
sur les jambes. 
Exemple : impossibilité de projeter son adversaire car il est en position complète de Ne Waza. 
 
Osae-Komi, Kansetsu Waza et Shime Waza 
- Osae-Komi continuera également en dehors de la zone de combat, à partir du moment où 
elle a été engagée à l’intérieur de cette zone. 
- Osae-Komi : 10 secondes pour Yuko, 15 secondes pour Waza-Ari et 20 secondes pour Ippon. 
- Kansetsu Waza et Shime Waza réalisés à l’intérieur de la zone de combat et reconnus comme 
efficaces sur l’adversaire seront maintenus, même en cas de sortie de la zone de combat. 
fédération internationale de judo - Institut du judo 21 25 avenue de la porte de châtillon paris 
XIV cedex 14 01 40 52 16 09 – 01 40 52 16 66 fax 01 40 52 16 60 president@ffjudo.com 
- Kansetsu Waza autorisés pour les Cadets, application du même règlement que pour les 
Juniors et Seniors. 
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Adaptation pédagogique française : 
Nous continuons comme auparavant en France, on protège les cadets : quand l’efficacité 
technique est démontrée on annonce sans attendre l’abandon sur les clés de bras. 
 
Le Salut 
- Lorsque les combattants entrent sur le tatami, ils doivent se diriger ensemble vers l’entrée de 
la 
zone de combat et effectuer le salut en même temps dans la zone de combat. 
- Les combattants ne doivent pas se toucher la main AVANT de commencer le combat 
 
Cette mise en application se réalisera sur les phases nationales suivantes uniquement : 
Championnat de France Cadets, Juniors, Seniors 1 Division 
 
 L’objectif étant de préparer nos judokas pour ces échéances 
 
 
 



PALMARES 2012 

-40kg 
1.   YVIN Romane (CPB RENNES JUDO) 
2.   DELEUIL Justine (U.J.COMTAT) 
3.   PETIT Maryne (OJV ) 
3.   DOUVILLE Margot (ASBTP NICE) 
 

-44kg 
1.   GRANDJEAN Noelle (DOJO COSTELLOIS) 
2.   QUILGHINI Karen (J.C. ARS SUR M) 
3.   MAMELIN Anais (VOI Judo ) 
3.   GENNEVEE Flora (JUDO CLUB DES) 

-48kg 
1.   LE MENN Raphaelle (JUDO CLUB 56 ) 
2.   COMBEAU Eloise (A.J.LIMOGES ) 
3.   CORCHER Sephora (CPB RENNES JUDO) 
3.   CHASSAING Lauren (JC CATALAN ) 

-52kg 
1.   GNETO Astride (SQUADRA CORSA) 
2.   HARACHI Sarah (CHATENAY MALABRY) 
3.   BRIAND Barbara (STADE LAURENTIN) 
3.   COLMAN Doriane (F.R. DE ROCHES) 

-57kg 
1.   NICOUD Chloe (A.J.B.M ) 
2.   BRICOUT Oceane (JC CLEMENTIN ) 
3.   BRAEM Blanche (JA PERPIGNANAISE) 
3.   RECROSIO Claire (JC YONNAIS ) 

-63kg 
1.   MARCHESE Lisa (PASSION JUDO 35) 
2.   OLARTE Marina (DOJO PHILIPPE PRADAYROL) 
3.   MAITREPIERRE Margaux (J.C. Polliat ) 
3.   MONPAYS Coraline (JUDO CLUB DOU) 

-70kg 
1.   GAHIE Marie-Eve (BUDO THIAIS ) 
2.   DUCHENE Morgane (ACBB BOULOGNE) 
3.   HERAULT Margaux (USJ86 ) 
3.   BEN TAHAR Sarah (CANNES JUDO ) 

+70kg 
1.   TABET Safiya (SGS JUDO ) 
2.   STEWART Moana (ASBTP NICE ) 
3.   SICARD Oceane (C.O.COURONNAIS) 
3.   FRICKER Marie (SQUADRA CORSA) 

Féminins :  

-73kg 
1.   DJALO Alpha Oumar (EPPG JUDO ) 
2.   RODRIGUES Daniel (RSC CHAMPIGNY ) 
3.   JOUBERT Anthony (JCE ARGENTEUIL) 
3.   GENGOUL Chris (AJA PARIS XX ) 

-46kg 
1.   MITTON Cedric (AJ 61 ) 
2.   NHAN Martin (D. P. LORIENT ) 
3.   CATTEZ Remi (LOOS ) 
3.   MARISIO Richard (OLYMPIC J NICE) 

-50kg 
1.   VERNAY Vincent (CANNES JUDO ) 
2.   MASCALCHI Laurent (OLYMPIC J NICE) 
3.   PEUCELLE Dylan (CG HAUBOURDIN) 
3.   PINGET Corentin (JC VIUZ BONS) 

-55kg 
1.   FLAMENT Sacha (NICE JUDO ) 
2.   BIAGIOLI Fabien (OLYMPIC J NICE) 
3.   BOUDA Romaric (S.C.A.PITRES ) 
3.   BOUBA Daikii (BUSHIDO CLUB ) 

-60kg 
1.   FLORIMONT Jolan (MTP JUDO ) 
2.   MONNIER Nicolas (AJ 61 ) 
3.   GADOIS Renaud (AJ 61 ) 
3.   MOREL Valentin (JC CHILLY ) 

-66kg 
1.   CHOQUE Dimitri (JUDO OISE PICARDIE) 
2.   VILO Jean-Bastien (EDAM ) 
3.   CHILARD Nicolas (KUMO ) 
3.   HARDY Geoffrey (DOJO PROVENCAL) 

-81kg 
1.   COPADO Adrien (A.G.CAENNAISE ) 
2.   BOUKHADRA Adam (A.D.J. 21 ) 
3.   ARTIGNY Josue (O.M.S. P-A-P ) 
3.   MANTEGUES Paul (OLYMPIC J NICE) 

-90kg 
1.   MONTIGNE Corentin (ACIS CARRIERES) 
2.   PERE Mehdi (ES.BEFFROI ) 
3.   PRUDHOMME Nicolas (JUDO CLUB EU ) 
3.   SNADLI Juliano (ACBB BOULOGNE) 

+90kg 
1.   KATANGA Messie (VILLIERS LE BEL) 
2.   DRIDECHE Hichem (RSC CHAMPIGNY) 
3.   BENANKASI Yves-Loic (DOJO CORNOUAIL) 
3.   BUCHERON Frederic (AC LONGUE ) 

Masculins:  



PALMARES 2011 
Féminins :  

-40kg 
1.   LOUVET Clemence (MARCK JUDO) 
2.   MOUNIER Cheyenne (GRAND QUEVILLY) 
3.   MIGRENNE Aurore (DOJO ANOR MOND) 
3.   GENNEVEE Flora (JUDO CLUB DES) 

-44kg 
1.   BELLE Florine (BOURG LES VALENCE) 
2.   CAVALLINI Emilie (A.J.B.M) 
3.   MINNEKEER Marion (JC BAUVIN) 
3.   GERNO Stephanie (VILLEMOMBLE SPORT) 

-48kg 
1.   BUCHARD Amandine (J.C.NOISEEN) 
2.   RICHARD-BOUCEY Oceane (US VILLAINES JUDO) 
3.   AYMARD Virginia (AMIENS SOMME) 
3.   ORSINI Marie (UNION SPORTIVE) 

-52kg 
1.   MATTEI Megane (AJA PARIS XX) 
2.   YVIN Chloe (CPB RENNES JUDO) 
3.   LE NOE Lola (JCE ARGENTEUIL) 
3.   PANNETIER Anaelle (ESPERANCE LA B) 

-57kg 
1.   MATTEI Lea (AJA PARIS XX) 
2.   DUPONT Justine (JUDO CLUB AYTR) 
3.   BEUNE Amelie (FACHES THUMESNIL) 
3.   PAULIN Maelle (ESPERANCE LA B) 

-63kg 
1.   MARCHESE Lisa (PASSION JUDO 35) 
2.   HERAULT Margaux (USJ86) 
3.   DUCHENE Morgane (ACBB BOULOGNE) 
3.   GELHAYE Mathilde (J.C LUDRES) 

-70kg 
1.   BORDAT Adeline (ACBB BOULOGNE) 
2.   BASTAREAUD Stessie (O.M.S. P-A-P) 
3.   CUZZOCREA Samantha (STADE LAURENTIN) 
3.   JAMIER Agathe (ALLIANCE JUDO) 

+70kg 
1.   CAROLY Roudelie (CHATENAY-MALABRY) 
2.   SICARD Oceane (CO COURONNAIS) 
3.   LEMEE Melanie (AJ 61) 
3.   JANLIN Manon (J K C L ISLOIS) 

Masculins:  

-46kg 
1.   FLAMENT Sacha (NICE JUDO) 
2.   SOYERE Maxence (J.C.DE GRIGNY) 
3.   TUEUR Adrien (JUDO CLUB CHEP) 
3.   RAINELLI Vincent (JUDO CLUB NICE) 

-50kg 
1.   MASY Louis (FACHES THUMESNIL) 
2.   BOUBA Daikii (BUSHIDO CLUB) 
3.   LAINE Thomas (USJ 86) 
3.   KHYAR Walide (AS VOLTAIRE) 

-55kg 
1.   DEHIBI Yassin (OLYMPIC JUDO NICE) 
2.   LEVILLAIN Malo (CJF JUDO 35) 
3.   BOUZIDI Valentin (JC LENSOIS) 
3.   GRETZ Romain (C.BRUMATH) 

-60kg 
1.   CHEREL Wilhelm (JC.BALGENTIEN) 
2.   BLANDIN Antonin (NICE JUDO) 
3.   BERTHELOT Axel (AJ LOIRE) 
3.   CHAUDIERE Alexis (PAYS MONTBELIARD) 

-66kg 
1.   NAVASARDYAN Sargis (STADE POITEVIN) 
2.   ALLICHE Mehdi (JC CATALAN) 
3.   OTMANE Lucas (OLYMPIC JUDO NICE) 
3.   TOURNOIS Bruce (CHÂTEAU-GONTIER) 

-73kg 
1.   GENGOUL Chris (AJA PARIS XX) 
2.   ABRAINI Pierre-Antoine (OLY JUDO NICE) 
3.   COPADO Adrien (A.G.CAENNAISE) 
3.   VIENNET Nicolas (FRANCHE COMTE) 

-81kg 
1.   MONTANE Valentin (AS JUDO HANCHE) 
2.   MANTEGUES Paul (OLYMPIC JUDO NICE) 
3.   TERHEC Joseph (AJ 61) 
3.   KEITA Brahima (CHATENAY-MALABRY) 

-90kg 
1.   OLARTE Axel (DOJO PHILIPPE PRADAYROL) 
2.   ARIANO REBOUKA Nell (US ORLEANS) 
3.   PAVLOVSKI Nicolas (JC NIORT) 
3.   MANIE Olivier (JC COUDEKERQUOIS) 

+90kg 
1.   HAMEL Simon (CO RENAULT) 
2.   DAHMANI Kamel (JUDO CLUB CANNE) 
3.   KATANGA Messie (VILLIERS LE BEL) 
3.   LIVOLSI Hadrien (AJA PARIS XX) 

http://www.alljudo.net/judoka-5752-jamier-agathe.html


PALMARES 2010 
Féminins :  Masculins:  

-40kg 
1.   MARINO Lucille (AJ91LM) 
2.   REHM Christelle (JC Bouzonville) 
3.   BERGER Clemence (UJ Brive Corrèze) 
3.   LE DOEUFF Charlotte (USJM-A3M) 

-44kg 
1.   LHENRY Marine (AJ Metz) 
2.   AYMARD Virginia (Amiens Somme) 
3.   LOPEZ Marie (AL Serignan) 
3.   LECOLLIER Audrey (Balma Saint Ex) 

-48kg 
1.   DUBOIS Elisabeth (AS Judo Bezouc) 
2.   LANDOMIEL Megane (ASPTT Moulins) 
3.   MATTEI Megane (AJA Paris XX ) 
3.   RICHARD-BOUCEY Oceane (US Villaines Judo) 

-52kg 
1.   FONTAYNE Ninon (JC Chilly) 
2.   BEUNE Amelie (Faches Thumesnil ) 
3.   BUCHARD Amandine (JC Noiséen) 
3.   GUIHUR Amelie (AJ Rennes) 

-57kg 
1.   ABDELMOUMENI Ella (JC Escales) 
2.   ANGER Alicia (Passion Judo 35 ) 
3.   POSVITE Laury Melissa (AJ Limoges ) 
3.   MATTEI Lea (AJA Paris XX ) 

-63kg 
1.   PINOT Margaux (ACS Peugeot Mulhouse) 
2.   VIARD Gwenaelle (US Enner) 
3.   HELEINE Melissa (Pessac ASCPA) 
3.   SARI Melanie (JC ST Julien) 

-70kg 
1.   PIERRET Julie (CO Couronnais) 
2.   MATUSSIERE Laura (Judo 42) 
3.   GIL Mathilde (JC Nogentais) 
3.   DESTRABEAU Coraline (JC La Tramblade) 

+70kg 
1.   ERB Marine (Esperance la Bouexiere Judo) 
2.   CAROLY Roudelie (ASV Chatenay Malabry ) 
3.   ROLLAND Celine (Valras Judo Club) 
3.   LAVILLONNIERE Irene (Judo Pays de V) 

-46kg 
1.   KHYAR Walide (ASV Chatenay Malabry) 
2.   LAINE Thomas (USJ86) 
3.   VILLELEGIER Quentin (JC Crevecoeur) 
3.   MASY Louis (Faches Thumesnil) 

-50kg 
1.   MANQUEST Vincent (Alliance Manche) 
2.   DELEBARRE Jeremy (JSA Judo Bordeaux) 
3.   DEHIBI Yassin (Olympic Judo Nice) 
3.   REVOL Cedric (All. Gresivaudan) 

-55kg 
1.   VELLA Nicolas (Nice Judo) 
2.   MANQUEST Florent (All Manche Judo) 
3.   FIKRI Kamal (AJ Limoges) 
3.   PATRICOT Vincent (ASBTP Nice) 

-60kg 
1.   CORRADO Robin (Puget Roquebrune) 
2.   NDIAYE Pape Doudou (USM Villeparisis) 
3.   POLLIOT Aymeric (UCK Vannes) 
3.   PERSEHAIS François (CPB Rennes Judo) 

-66kg 
1.   FABRE Yan (UJBA) 
2.   LAFUENTE Nicolas (Cjf.judo35) 
3.   MIRAOUI Amir (Judo SP Vitrolles) 
3.   YANG Thibaut (JC de Chatelau) 

-73kg 
1.   ALBENQUE Brice (JC Feyzin) 
2.   KHALATIAN Arman (Passion Judo 35) 
3.   DAUFFER Lucas (Doubs Judo) 
3.   MEKHNECHE Mehdi-Lias (Cercle Maillot) 

-81kg 
1.   CAPRA Thomas (AC Boulogne-Billancourt) 
2.   GOILLOT Valentin (JC Marly) 
3.   CLAUDE Nemuel (OMS PAP) 
3.   HERON Jeremy 

-90kg 
1.   HOVANISIAN Raymond (Cercle Aubois) 
2.   OLARTE Axel (Aix-en-Provence) 
3.   ALLAIS Sebastien (Ailly/Somme) 
3.   GHENDIR Mohamed-Amine (Sankyo Dojo) 

+90kg 
1.   BLANCHARD Nicolas (CPB Rennes Judo) 
2.   SANAL Emre (Dojo Prochois) 
3.   LE GUENNEC Manolo (Dojo Brestois) 
3.   SIGAUX Sullivan (Judo Oise Picardie) 

http://www.alljudo.net/judoka-6115-lecollier-audrey.html


PROCHAIN RENDEZ VOUS : 

 

Championnats d’Europe Seniors 
  

Individuels / par Equipes 
 

25-28 Avril 2013  
 

Budapest  


