
1er Tournois Benjamins du comité de l’Ariège 
Dimanche 30 novembre 2014

(Garçon et Filles )

Comité départemental de l’Ariège  
Dojo départemental L'Ayroule 

09000 Foix 
Tel :06 78 97 73 48

Mail : ikebana.m@orange.fr
Web :www.comitejudoariege.com

Organisateur  

Lieux de 
la compétition 

Dojo municipal 
Avenue du Stade, 09000 Foix

Date Dimanche 30 novembre 2014

Plan d’accès 

Suivre la  A64 
Sortie Pamiers

 RN20 
Sortie 10 
Foix
Tarbes
Saint-Girons
Zone Artisanale Foix-Nord

Age Benjamin (2002-2003)



Catégories de poids 

Benjamins:-30/-34/-38/-42/-46/-50/-55/-60
/-66 /+66

Benjamines:-32/-36 /-40 /-44 /-48 /-52/-57/
-63/+63

Combat de 3 minutes 

Inscriptions Inscriptions sure extranet 
Passeport sportif en règle 

Formule de 
compétition 

En poule sortie en  tableau 
Tirage au sort effectué à la fin des pesées 

officielles 

Arbitrage 
Arbitrage selon les règles de la FFJDA 

Arbitres départementaux et jeunes arbitres
Sous la surveillance d'arbitres officiels 

Programme prévisionnel 

Pesée : 8h à 9h toutes les féminines

Pesée garçons de -30kg à -50 kg
 de 10h30 à 11h

Pesée garçons 55kg à 73+kg 
12h30 à 13h



Récompense Les 4 premiers de chaque catégories de 
poids seront récompensés 

Litiges En cas de litige le comité d'organisation 
se réserve le droit de statuer 

Buvette 
Formule 5 euros (sandwitch, chips ,

boisson dessert)Restauration 

Plan d'accès en dessous



Pont « double »

Arrivée depuis 
Pamiers

DOJO

Stade 

Rugby
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