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FF judo

KA

Mairie d’Auriac Mairie de

Sur Vendinnelle CARAMAN

2eme TROPHEE
COEUR LAURAGAIS

LE 15 MARS 2015

Au gymnase R.BIGOT
Avenue des sports

31460 CARAMAN

> Compétition amicale ouverte a toutes catégories a partir de mini poussin 2006/2007
- Mini poussins  :2007/2008

- Poussins : 2005/2006
- Benjamins : 2003/2004
- Minimes : 2001/2002
- Cadets :1998/1999/2000

- Juniors/Seniors :1997 et avant.

> Animation par Equipe Juniors/Seniors (3 ceintures noires maximum par équipe et possibilité
de mixer les clubs)
3 Masculins + 2 Féminines

-73kg ;-90kg ;+90kg -57kg ; + 57kg

» Animation Juniors/Seniors Toutes catégories Masculines et Féminines de 1997 et avant



Les catégories de poids seront celles du réglement en vigueur FFJDA

Suivant Réglement FFJDA en cours

Tous les participants seront récompensés

Licence FFIDA et Certificat médical attestant la non contre indication la pratique du judo en
compétions pour la saison en cours obligatoire (les dirigeants de clubs s’engagent a ne
présenter que des compétiteurs licenciés FFJDA et ayant un certificat médical a jour)
9surfaces de combat et surfaces d’échauffement a part

L’arbitrage sera un arbitrage éducatif suivant le reglement FFIDA

Cette manifestation étant une animation amicale, tout litige sera réglé par le bureau
organisateur

Toute personne ou Club ne respectant pas ce réglement, pourra se voir refuser ou exclure de
la manifestation

Barnum pour manger a I'abri
Pour se restaurer, vous trouverez sur place buvette, sandwich, frites ...

Tombola avec filet garni, jambon...



HORAIRES DE PASSAGE

CATEGORIES HEURES PESEES TEMPS COMBAT
Minimes (2001-2002) 8h30-95h00 3mn
Benjamins (2003/2004)
début des combats Sh fin 10h 2mn30
Cadets (1998/1999/2000) 9h-9h30 3mn

début des combats 9h30 fin 10h30

Poussins (2005/2006)

10h-10h30 2mn

début des combats 10h30 fin 12h30

Adultes (juniors-séniors) par
équipe

12h-12h30 3mn

début des combats 12h30 fin 13h30

Mini poussins (2007/2008)

13h00-14h00 1mn30

début des combats 14h00 fin 16h

Toute catégorie

féminine et masculine

16h-16h30 3mn

début des combats 17h fin 17h30

Remise des récompenses par Club et apéritif de cléture vers 18h
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