
                                                  

 

 

 

1ER TROPHEE CŒUR 

LAURAGAIS 
LE 9 FEVRIER 2014 

Au gymnase R.BIGOT 

Avenue des sports 

31460 CARAMAN 

 

 

 



Compétition amicale ouverte à toutes catégories à partir de mini poussin 2006/2007 

Suivant Règlement FFJDA en cours 

 

Mini poussins      : 2006/2007                        (tps de combats : 1min30) 

Pesée : 12h30-13h30                                                                         Début des combats 14h fin 16h  

Poussins         : 2004/2005                        (tps de combats : 2min) 

Pesée : 10h-10h30                                                                         Début des combats 11h fin 12h30 

Benjamins              : 2002/2003                        (tps de combats : 2min30) 

Pesée : 9h-9h30                                                                                 Début des combats 10h fin 11h 

Minimes                  : 2000/2001                         (tps de combats : 3min) 

Pesée : 8h15-8h45                                                                              Début des combats 9h fin 10h 

Cadets             : 1997/1998/1999              (tps de combats : 3min) 

Pesée : 8h15-8h45                                                                                Début des combats 9h fin 10h 

Toute catégorie féminine et masculine           (tps de combats : 3min) 

Pesée : 16h-16h30                                                                         Début des combats 17h fin 17h30 

 

 

 

 

• Pour se restaurer, vous trouverez sur place buvette, sandwich, frites …. Ainsi 

que des barnums + tables, pour manger à l’abri. 

 

EN VOUS ESPERANT NOMBEUX 

 

 



 

Bien sportivement le bureau et les professeurs. 
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