
Centre Jean Rieux
157, av. Jean Rieux
31500 TOULOUSE

STAGE JUDO Vacances de Noël 
Jeudi 04 & Vendredi 05 Janvier 2018

Enfants Nés en 2012 & Avant

Prévoir claquettes, kimono, bouteille d’eau, repas tiré du sac et 
goûters !

Merci de venir en tenue de sport 
et judogi dans le sac!

Programme des 2 journées de Stage :Programme des 2 journées de Stage :

09h30 à 10h00 :  Accueil

10h00 à 12h30  : Judo

12h30 à 14h00  : Repas tiré du sac & Projection vidéo

14h00 à 15h00  : Culture Judo et  Sport d’opposition

15h00 à 15h30  : Goûter tiré du sac & étirements

15h30 à 17h00  : Judo

17h15 : Fin de la journée de stage 

Pour vous inscrire, veuillez remplir la fiche et l’autorisation parentale (ci-joint) 

Cout du stage = 20.00€ les 2 jours 

Coût du stage pour les non-adhérents au Centre Jean Rieux : 
3€ de prorata d’adhésion ou + 5€ d’adhésion à partir du 2ème enfant

Siège social : TOULOUSE 
N°Agrément Jeunesse et Sport : W 31 300 68 14
SIRET : 499 794 238 000 34
APE : 926C
N°affiliation FFJDA : 15 31 02 20

Adresse de Correspondance :
Avenir Judo 31 au Centre Jean Rieux

157, Avenue Jean Rieux
31500 Toulouse

Tel : 06.07.44.21.44 – gerald.p.kodokan@hotmail.fr



http://avenirjudo31.fr/

STAGE JUDO Vacances de Noël 
Jeudi 04 & Vendredi 05 Janvier 2018

Enfants Nés en 2012 & Avant

Fiche d’inscription

Nom :                                               Prénom :                                        Date de naissance :

Adresse :                                           Code postal :                                 Ville :Adresse :                                           Code postal :                                 Ville :

N° Téléphone en cas d’urgence :                                                         Mail :

Allergies alimentaires/Produits interdits: 

AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné(e) Madame, Monsieur  ………………………………………………………………                      
Ayant autorité parentale sur l’enfant  ……………………………………………………………                                                               
Autorise les responsables du stage de judo, à prendre en cas d’accident sérieux, toutes 
décisions d’ordre médical et chirurgical, en mes lieux et place, s’il leur est impossible de 
me joindre en temps voulu.

Signature et date, précédées de la mention « Lu et approuvé »

Siège social : TOULOUSE 
N°Agrément Jeunesse et Sport : W 31 300 68 14
SIRET : 499 794 238 000 34
APE : 926C
N°affiliation FFJDA : 15 31 02 20

Adresse de Correspondance :
Avenir Judo 31 au Centre Jean Rieux

157, Avenue Jean Rieux
31500 Toulouse

Tel : 06.07.44.21.44 – gerald.p.kodokan@hotmail.fr


